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Valkommen till en Vegetarisk Varbuffé!

Valkommen till tva livsbejakande seminarier

Tidigare har vara vegetariska julbord blivit mycket
uppskattade s& nu erbjuder vi dven en vegetarisk

Mot en av LifeStyleTVs populdraste gastlakare,

dr Neil Nedley, USA. Han ger praktiska rdd om hur man
kan férbattra sin fysiska och mentala héalsa, helt baserat
pé den senaste forskningen.

varbuffé. Mat bade fér dig som ar vegetarian och
dig som vill testa nagot nytt. Stort utbud ocksa av

helvegetariska ratter (vegan).
Han har skrivit bockerna “Proof Positive: How to Reliably

Combat Disease and Achieve Optimal Health through
Nutrition and Lifestyle” och “Depression - the Way Out”.
S Han har ocksé arbetat pa Lifestyle Center of America
som tar emot patienter/gaster som behdver géra
livsstilsférandringar for att fa tillbaks halsan.

Dessertbord och mineralvatten/citronvatten/saft ingar.
Varje halvtimme demonstreras ett enkelt vegetariskt
recept. Recept delas ut. Mgjlighet att se smakprov
pa Lifestyles vegetariska matlagningsprogram pa dvd
som ocksa finns till forséljning. Till hdsten kommer en

vegetarisk matlagningskurs att héllas i Adventkyrkan och
Sprak: engelska med svensk tolkning.

intresseanmalan kan goéras redan vid varbuffén. '

i bé,

Varbuffé: 70 kr vid foranmalan, annars 90 kr

Tel. 040 - 97 44 31 www.adventkyrkan.se

kl. 19.00 - 20. _ '
Seminarier: Fritt intréo IlfeStylet\lse



