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Dagens Il

= Pizza, paj |
Pr31 och lasagne ———

Tomatpaj
Fyller 1 pajform 1. Gor ett pajskal med jast och ndtstanning.
Satt ugnen pé 200°.

1 ograddat pajskal med jast (se recept)

1 sats nétstanning (se recept) 2. Frés |bken och vitldken i oljan och blanda
med pizzakryddorna och ev. basilikan.

Fyllning : Bred ut i det ograddade pajskalet.

3dl hackad 16k

1 pressad vitloksklyfta 3. Lagg hackade tomater och ev. oliver pa

Y2 msk olja |6kblandningen och strd Gver Ortsalt,

1-2 tsk pizza kryddor fruktsocker och ev. paprikapulver.

ev.caldl hackad farsk basilika

5-6dl hackade, farska tomater 4. Hall stanningen Over tomaten. Ror

ev. 10-20 svarta oliver forsiktigt med en gaffel i stanningen sa

¥2-1 tsk Ortsalt att den rinner ner mellan tomatbitarna.

V2 tsk fruktsocker Gradda i 200° i nedre delen av ugnen

ev. 1-2krm  paprikapulver 30-45 minuter tills pajen fatt lite farg.

L

Pajskal med jast

3 dl varmt vatten 1. Blanda vatten, fruktsocker och jast och lat
1 tsk fruktsocker el. honung sté ca 15 minuter, tills sméa bubblor borjar
2 msk torrjast el. 12-17 g farsk jast komma upp.

% dl olja

2 % dl vetemjdl 2. Tillsatt oljan i jastblandningen.

Y2 d grahamsmjol

V2 tsk salt 3. Ror samman mjdlet och saltet och blanda

i jastblandningen. Bearbeta inte degen
mera an ndédvandigt.

4. Pensla en pajform med olja. Kavla ut
degen och lagg den i pajformen, eller tryck
ut den. Lat sta och jasa under handduk pa
ett varmt stélle. Gor fyllningen under tiden.
Fyll pajen med 6nskad fylining och gradda
i nedre delen av ugnen i 200° tills pajskalet
ar ljusbrunt.




Dagens |

Pr.3 |

Pizza, paj
och lasagne

Notstanning

1dl

2 Vo dl

1 msk
ev. 1 tsk
2 tsk

ev. 2 tsk

cashewnotter
sojayoghurt el. sojamjolk
oljia

tahini sesampasta

salt

honung

ev. 1-1 %2 msk néringsjastflingor

Y5 tsk
1 tsk

|6kpulver
psyllium/husk
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. Kor cashewnotterna i mixern tills finmalda.

Tillsatt resten av ingredienserna, utom
psyllium, och mixa val.

. Tillsatt psyllium och mixa igen.

Pizza

Blir 2 ugnsplatar med pizza
el. 4 sma runda pizzor

Fylining:
1 liter

1 sats
1-2

3-4 dl
4-8
ca4dl

Pizzadeg:

1 %2 msk
3 dl

5 msk
34 tsk
ca6dl
2-2 Vo dl

pastasas (se recept)
pizzaost (se recept)
paprikor, skivade
svampbitar

tomater, skivade
ananasbitar (8 ananasringar)
oliver

oregano

torrjést el. 50 g farsk jast
vatten

oljia

salt

vetemjol

grahamsmjol

. Blanda alla ingredienserna till pizzadegen.

Lat degen sté och jasa ca 30 minuter.

. Gor en sats pastasas och pizzaost.

. Kavla ut pizzadegen med mjolad kavel

pé 2 platar med bakplatspapper eller gor
runda pizzor. Lat jasa ca 15 minuter. Satt
ugnen péa 225°.

. Bred ut pastasésen pa pizzadegarna och

lagg péa paprika, svamp, tomat, ananas
och oliver.

. Hall 6ver pizzaosten i breda strangar och

jamna ev. ut den dver pizzorna. Stro pa
oregano.

. Gradda pizzorna i 225° pa mellersta falsen

20-30 minuter tills de fatt lite farg.
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Pizzaost 1
(Anvéndes till pizzan)
Blir ca 6 dl

17%dl
4 Vo dl

3 msk

2-2 Y2 msk
1% tsk
1% tsk

1 tsk

3 dl

ev. 1 2 msk

Pizza, paj

och lasagne

cashewnoOtter

sojayoghurt el. 4 %2 dl
sojamjolk + 1-1 72 msk

pressad citron
potatismjol
néaringsjastflingor
salt

honung

|6kpulver

oljia

tahini sesampasta
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1. K&r cashewndtterna i mixern tills finmalda.
Tillsatt sojayoghurten och mixa tills
konsistensen ar slat.

2. Tillsatt resten av ingredienserna och mixa
val.

3. Koka upp under omrérning. Hall
ostsmeten i breda stréangar Gver pizzan.
Om den stéatt en stund och tjocknat, blir
osten tunnare om man mixar den igen,
t.ex. med mixerstav.

Pizzaost 2

(Anvéndes till lasagnen)

Blir ca 6 dl

2 % dl

3d

3 msk

2-2 Y2 msk
1% tsk

1% tsk

1 tsk

3 dl

ev. 1 2 msk

sojayoghurt
kokosmjolk
potatismjdl
néringsjastflingor
salt

fruktsocker
|6kpulver

oljia

tahini sesampasta

1. Vispa samman alla ingredienserna.

2. Koka upp under omrérning tills
ostblandningen tjocknar.
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Lasagne
Fyller 1 lasagneform

1 sats (1 liter)

Pizza, paj
och lasagne

pasttasas (se recept)

1 sats (ca 6 dl) pizzaost 2 (se recept)

och tillsatt 1-1 1% dl vatten.

3. Varva pastasés, lasagneplattor och
pizzaost i en ugnsfast form och avsluta

el
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1. Gor en sats pastasas och tillsétt 1 72 dl vatten.

2. Satt ugnen pa 200°. Gor en sats pizzaost

med ett lager pizzaost. Gradda i 200° ca

30 minuter. Stang av ugnsvarmen, tack
formen med folie och 13t sta i ugnen 30

minuter till.

8-10 lasagne plattor
Pastasas

Récker till 2 platar pizza

1 hackad |6k

2-3 pressade vitldksklyftor

ev. 1dl hackad svamp

Y2-1 dl hackad paprika

2 msk olivolja

¥2-1 tsk provensalsk kryddblandning
Y2-1 msk basilika

Y2-1 tsk mejram

1 burk krossade tomater (400 Q)
1 paket passerade tomater (4-5 dl)
ev. o dl tomatpuré

1-1 V2 tsk salt

1%-2msk  honung

ev. ¥2-1tsk  pressad citron

1 msk majsstarkelse

Y2 dl vatten

1. Fras I6ken och de 3 foljande

ingredienserna i oljan. Tillsatt

resten av ingredienserna, utom
majsstarkelseredningen, och koka tills

|6ken ar mjuk.

Tips: Tillsétt ca 4 dl kokta kidneybdnor eller
gréna linser i pastasasen.

. Blanda majsstérkelsen med vattnet och rér

ner i pastasésen. Lat koka 3 minuter under

omrérning.




