Ugnsbakade gronsaker (ca 4-5 port)

1 medelstor kalrot
2 palsternackor

1 aubergin

2 rodlokar

2 roda paprikor

2 storre morotter
4 stOrre potatisar
4 vitloksklyftor
(1-2 msk rosmarin)
Salt/ortsalt
Olivolja

(Honung)

Skala och skolj gronsakerna och skar den i grova
bitar. Smarj en ldangpanna med ett tunt lager olja.
Hall ca 1,5 msk olja och ortsaltet dver gronsakerna
och i pressa vitloken. Ha eventuellt i lite honung.
Blanda val innan allt hélls och fordelas jamnt i
ldangpannan. Stro ev. Gver rosmarin. Stall i mitten av
ugnen i 225 grader i 30 minuter.

Lins- och potatissoppa med
persiljesalsa (4-5 port)

2 2 dl grona linser

1 gul 16k

1 stor morot

4 medelstora potatisar

3 mskolja

2 gronsaksbuljongtarningar

3 tsk timjan

1 burk (400g) krossade tomater
Ca 4 dl vatten

Salt/ortsalt

Salsa:

2 vitloksklyftor

1 dl hackad persilja
3-4 msk olivolja
1% krm salt

Rensa och skdlj linserna. Koka dem enligt anvisning
pa forpackning. Skala och skar potatisen i tdrningar.
Skala och hacka 16k och morot och fras ca 3
minuter i oljan. Tillsdtt potatisen och smula ner
buljongtdrningarna och timjan. Fras under
omrorning ca en minut. Tillsatt burken tomater och

ol Dagens

med Theresa Nybo

|at koka med i ca 15 minuter under lock. Blanda i
kokta linser. Spad med vatten till dnskad konsistens.
Koka i ytterligare fem minuter och smaka av med
salt. For salsan, skala och finhacka vitldoken och
blanda ner den hackade persiljan, olivoljan, salt och
peppar. Toppa soppan med salsan just fore
serveringen eller 13t varje gdst ta salsa till sin tallrik.

Grekiska kikartsbiffar

2 burkar kikartor

1 ndve pepparmynta
1 mellanstor 16k

1 tsk salt

Kummin (mald)

1 tsk bakpulver

15-1 dl vetemjol
Majsolja

Krossa kikdrtorna med en stot (blir for mosigt om
man kor dem i en kottkvarn). Riv [6k och blanda ner
i smeten. Smula ner pepparmyntan och smaksatt
med salt och kummin. Blanda bakpulvret i lite mjol
och blanda ner. Tillsatt mer mjol sa att det blir en
fast men kladdig smet. Stek i flodigt med majsolja.
Lat rinna av och servera direkt.

Medelhavssallad (ca 4 port)

10 medelstort potatisar (garna farskpotatis) alt.
fullkornspasta

1 gurka

1 ask korsbarstomater

1 pdse ruccolasallad/farsk bladspenat

1 liten burk oliver

1 burk soltorkade tomater (gdrna inlagda i olja)
1 paket marinerade Tofu

olivolja
Ortsalt

Koka potatisen (eller pasta) och lat den svalna. Det
ar bra om det inte blir for mjukt.

Skolj salladen och 1at den rinna av i ett durkslag.
Skar grénsakerna i lagom stora bitar. Blanda alla
ingredienser i en stor skal. Hall dver olivolja och
krydda med ortsalt. Anvéand med férdel oljan som
de soltorkade tomaterna legat i for att fa god smak.
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